
 

 

 
 

15ème Journée FRACTALE 

RÉSISTANCE(S) 
La résistance est une force de vie qui, bien au-delà de s’opposer, est un facteur dynamique : résister pour 

tenir, pour durer, pour exister. Résister à soi se complète d’un résister pour soi, résister à l’autre organise 

la différenciation, la lutte contre la force, l’abus, la maltraitance ou l’oppression. Résister au temps n’est 

pas en nier les effets mais permet de s’en accommoder, de l’organiser ou d’en jouir, bref de moins le 

subir, lui et ses effets. 

Dans cette journée, nous nous proposons de réfléchir et d’échanger sur ce qui, dans un monde chaotique 

et injuste, face à un futur incertain, permet aux individus de ne pas céder ni renoncer. Pour pouvoir 

penser et construire une vie d’initiative et de projets qui soutienne la responsabilité, s’appuie sur le souci 

de l’autre et favorise une meilleure estime de soi. 

 

Vendredi 29 janvier 2010, de 9h à 17h 
Lieu : Espace Seforex - 97 rue Jean Jaurès - 92300 Levallois Perret  

 

NOUVELLE FORMULE : INSCRIPTION ADHÉRENT : 

Je règle ma cotisation 2010 à l’Association FRACTALE et je participe 

gratuitement à la Journée FRACTALE 
 

Avec la participation de : 
����Dr Paul MACHTO, Psychiatre-psychanalyste, animateur de la « Nuit Sécuritaire »,  

����Dr Véronique VASSEUR, Médecin hospitalier, ex-médecin-chef de la prison de la Santé, médecin 

hospitalier, auteur notamment de « Médecin-chef à la prison de la Santé »,  Paris,  

����Dr Gérard SALEM, Psychiatre -psychothérapeute, maître d’enseignement à la faculté, directeur 

de la CIMI (Fondation éthique familiale), auteur notamment de « L'approche thérapeutique de la famille » 

et « Le combat thérapeutique », Lausanne,  

����Pr Jean-François MALHERBE, Philosophe et professeur d’éthique, enseignant au Québec, en 

Suisse et en Italie, auteur notamment de « Sujet de vie ou objet de soins ? : Introduction à la pratique de 

l'éthique clinique », « La rupture du dialogue et son dépassement », « Déjouer l'interdit de penser », Lausanne,  

����Dr Christian PETEL, Psychiatre-psychothérapeute, thérapeute familial, responsable des formations 

en Approche Contextuelle et directeur de FRACTALE, co-auteur de « La Réparation » Paris,  

����Kamre HANNACHE, Kinésithérapeute, psychomotricien, thérapeute familial, Paris,  

����Isabelle SAUSSEZ, Psychologue-psychothérapeute, thérapeute familiale, formatrice, Paris.  

 

 



ARGUMENT 
 

La résistance fait appel à différentes représentations, du mouvement de lutte contre 

l’oppression collective ou individuelle à l’effet physique de production d’énergie. 

Dans le champ psy, elle évoque a priori la lutte contre le transfert ou le danger de la 

guérison et l’homéostasie. 

Pourtant elle est une force de vie qui, bien au-delà de s’opposer, est un facteur dynamique 

: résister pour tenir, pour durer, pour exister. 

Le « résister pour » se substitue alors à un « résister contre ». Résister à soi se complète 

d’un résister pour soi, résister à l’autre organise la différenciation, la lutte contre la force, 

l’abus, la maltraitance ou l’oppression. Résister au temps n’est pas en nier les effets mais 

permet de s’en accommoder, de l’organiser ou d’en jouir, bref de moins le subir, lui et ses 

effets. 

Il y a dans la « résistance pour » une construction du sujet confronté aux épreuves qui 

viennent de soi, de son histoire et de la relation aux autres. La capacité de résistance de 

l’individu s’appuie sur l’effort pour surmonter, vaincre ou dépasser les obstacles. Bien loin 

d’isoler, la résistance confronte à la présence à l’autre, où s’organisent soutiens, sollicitude, 

soin et attention, qui sont ses compagnons parfois inattendus mais ô combien précieux.  

Dans cette journée, nous nous proposons de réfléchir et d’échanger sur ce qui, dans un 

monde chaotique et injuste, face à un futur incertain, permet aux individus de ne pas 

céder ni renoncer : 

- Ne pas céder aux sirènes du conformisme et de l’indifférenciation, que ce soit dans 

les valeurs sociales et morales, dans l’affrontement au quotidien ou dans la quête de 

soi et du bonheur, 

- Ne pas céder au pessimisme et au découragement, aux difficultés de l’engagement 

personnel, relationnel et collectif : face aux enjeux de la planète, aux difficultés de 

la vie familiale et de couple, aux sentiments de faiblesse, de honte ou de peur 

savamment entretenus par les puissants et les médias, 

- Ne pas renoncer à s’engager, s’impliquer, se confronter. 

Pour pouvoir penser et construire une vie d’initiative et de projets. 

Chacun des intervenants essaiera, dans son champ d’intervention, de relier ce qui, dans 

cette dynamique de résistance(s), soutient la responsabilité, s’appuie sur le souci de l’autre 

et favorise une meilleure estime de soi. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PROGRAMME DE LA JOURNÉE 
 

ANIMATION 

 
KAMRE HANNACHE et ISABELLE SAUSSEZ 

 

MATIN 
 

 PAUL MACHTO : DE LA RÉSISTANCE COMME POSSIBILITÉ D’OUVERTURE 
ET DE CRÉATIVITÉ INSTITUTIONNELLE  

En réaction à une volonté brutale de l’administration hospitalière de mettre fin au club thérapeutique d’un centre de 

jour de secteur psychiatrique, le collectif soignant a trouvé des ressources pour survivre ... et inventer.   Ainsi, patients 

et soignants ont su recréer un nouveau cadre, une ouverture sur la cité, jusqu’à conduire .... à une création théâtrale 

inédite. Quelle expérience en tirer face aux enjeux actuels en psychiatrie ? 

 

 VÉRONIQUE VASSEUR : LA RÉSISTANCE AU TEMPS,  À L'ISOLEMENT ET À 

LA PERTE D’IDENTITÉ EN PRISON 
La prison est un trou de mémoire. Elle soustrait physiquement et symboliquement l'individu de la société. Elle le rend 

invisible et inaudible. Reclus, atomisé, infantilisé, le détenu est destitué de son droit à l'action et à la parole. Privé de 

son identité, devenu un numéro d'écrou, il doit se soustraire à l’ennui, la souffrance et la déchéance en puisant dans 

son imaginaire et sa force psychique pour s’évader mentalement et rester debout. 

 

 GÉRARD SALEM : LA RÉSISTANCE DES PERSONNES ET DES LIENS DANS 

LES SITUATIONS DE MALTRAITANCES INTRAFAMILIALES  
Dans les contextes de maltraitance les résistances de chaque membre de la famille, articulées en opposition ou 

alliance avec celles des autres membres, peuvent aussi bien viser à déjouer les efforts thérapeutiques qu'à les faciliter. 

Il importe de les mettre en miroir avec les lignes de vulnérabilité du système familial, comme avec ses mécanismes de 

résilience naturellement disponibles dans le tissu relationnel. 

 

 

APRÈS-MIDI 
 

 JEAN-FRANÇOIS MALHERBE : L’ÉTHIQUE DE LA RÉSISTANCE 
C'est en philosophe que j'aborderai les différentes questions éthiques liées aux pratiques de résistance, notamment 

celles-ci : En quoi consiste le devenir-soi du sujet ? Qu'est-ce qui résiste à ce devenir-soi ? En quoi pourrait consister 

une "résistance" à cette résistance ? 

 

 CHRISTIAN PÉTEL : L’ENGAGEMENT : RÉSISTER, C’EST DONNER 
Résister peut, tout autant que son symétrique se soumettre, être mis en lien avec les loyautés. A l’opposé de l’acte de 

soumission, la résistance à soi, à l’autre, aux autres, est vecteur d’un engagement possible fondé sur la présence à soi. 

Elle relie l’histoire passée au futur et soutient notre engagement à donner « sans pourquoi ». 

 

 
 



 

 

BULLETIN D’INSCRIPTION  
   

15ème Journée FRACTALE 

RÉSISTANCE(S) 

Vendredi 29 janvier 2010 
de 9h à 17h 

 

Lieu : Espace Seforex 

97 rue Jean Jaurès - 92300 Levallois Perret  

 

 
 

AAA    Je désire m’inscrire à la journée du Vendredi 29 Janvier 2010 
 

AAA INSCRIPTION ADHÉRENT : Je règle ma cotisation 2010 à 

l’Association FRACTALE : 70 €, et je participe gratuitement à la Journée 

FRACTALE  

Ou 
 

AAA INSCRIPTION INSTITUTIONNELLE : 105 € 
 

AAA Je joins mon règlement (à l’ordre de FRACTALE) 
 

 

 

 

NOM : ……………………………... PRENOM : …………………….………………….. 

DATE DE NAISSANCE : ……………………………………………………………….… 

ADRESSE : ………………………………………………………………………..………… 

TEL : ……………………..…………  FAX : …………………………..………………….. 

E-MAIL : ………………………………………………………………….…………………. 

PROFESSION : ……………………………………………………..……………………… 

 

 
 
 

À RETOURNER À : 
 

Association FRACTALE 
15, rue Moncey 
75009 PARIS 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

CONTACT 
 

Association FRACTALE 
15, rue Moncey - 75009 PARIS 

 

Téléphone : 01 45 26 40 41 
Fax : 01 45 26 26 74 

 

asfract@gmail.com   
www.fractale-formation.fr  

 
 
 
 

Association Loi 1901 

N° Formateur : 11 75 21165 75 

Code APE : 8559 A 

N° SIRET : 403 152 317 00018 
 

 

 

 


