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APPROCHE ET THÉRAPIE CONTEXTUELLE EN 2010 :  

PRATIQUES ORIGINALES ET MÉTHODES ÉPROUVÉES  
   

Du lundi 24 août, 10h (accueil à partir du dimanche 23 août à 17h) au 

vendredi 28 août, 14h, cinq journées réparties en huit demi-journées de travail, 

animées par le groupe de formateurs : 

 Magda HEIREMAN, Louvain (Belgique),  

 Dr Jean-Marie LEMAIRE, Liège (Belgique), 

 Pierre MICHARD, Paris (France), 

 Dr Christian PÉTEL, Paris (France), 

 Dr Gérard SALEM, Lausanne (Suisse), 

 Et en invité : Jean-François MALHERBE, Sherbrooke (Canada). 

 

Hôtel « Beau Site » 

Chemin Dessus, Martigny – Suisse  
Pour découvrir le lieu et l’environnement du séminaire, allez sur le site : 

www.chemin.ch



OBJECTIFS ET CONTENUS 
Il s’agit d’offrir, dans le cadre d’un séminaire résidentiel, une séquence de formation approfondie de 

cinq journées pour un groupe de professionnels déjà sensibilisés à cette approche, à l’approche 

systémique ou au travail avec les familles. 

La formation sera assurée tout au long du séminaire par :  

 

- Mme Magda Heireman, psychologue, thérapeute familiale, 

- Jean-Marie Lemaire, psychiatre, thérapeute familial, directeur de l’Institut Liégeois de Thérapie 

Familiale, 

- Pierre Michard, docteur en psychologie et philosophe, thérapeute familial, 

- Christian Pétel, psychiatre, psychothérapeute, thérapeute familial, directeur de Fractale, ex 

médecin-chef d’établissements spécialisés, 

- Gérard Salem, psychiatre-psychothérapeute, maître d’enseignement à la faculté de Lausanne, 

directeur de la CIMI (Fondation éthique familiale), 

- Et en invité exceptionnel : Jean-François Malherbe, philosophe et professeur d’éthique, 

enseignant au Québec, en Suisse et en Italie,  

 

PROGRAMME DÉTAILLÉ 
Lundi 23 août 

 Matin :  

9h30 : Accueil du séminaire 

10h00-12h00 : Présentation du séminaire et des participants 

 

 Après-midi :  

14h00-16h00 : Les enjeux de l’éthique : tradition et modernité, Jean-François Malherbe, 

17h00-18h30 : Ateliers d’exercice et de pratique. 

 

 
 

Mardi 24 août 

 Matin :  

9h30-12h00 : Séance plénière : Le travail thérapeutique avec les couples âgés : Magda Heireman ; 

Exercice proposé par Jean-Marie Lemaire 

 Après-midi :  

14h00-16h00 : Séance plénière : La protection de l’enfant dans la famille : Pierre Michard ; 

Exercice proposé par Gérard Salem 

17h00-18h30 : Ateliers d’exercice et de pratique. 

 

 
 

Mercredi 25 août 

 Matin :  

9h30-12h : Séance plénière : « Place de l'Intrus en Thérapie Contextuelle » : transformateur du 

système en contexte, garant d'une dimension quatre en mouvement, acteur d'un "Contexte Extensif 



de Confiance", producteur d'identité : Jean-Marie Lemaire ; Exercice proposé par Christian 

Pétel 

 Après-midi :  

Détente. 

 

 
 

Jeudi 26 août 

 Matin :  

9h30-12h00 : Séance plénière : L’Ethique de la Relation : pratique thérapeutique et confrontation 

aux valeurs : Gérard Salem ; Exercice proposé par Pierre Michard 

 Après-midi :  

14h00-16h00 : Séance plénière : « Rencontre » et construction des liens familiaux : Quand la 

reconnaissance précède la connaissance : Christian Pétel ; Exercice proposé par Magda 

Heireman   

17h00-18h30 : Ateliers d’exercice et de pratique. 

 

 
 

Vendredi 27 août 

 Matin :  

9h00-11h30 : Séance plénière : Pratiques de la thérapie contextuelle : ce qui est commun et ce qui 

différencie : Table-Ronde avec l’ensemble des participants 

 12h00-13h00 : Conclusion du séminaire 

La conclusion sera l’occasion, après un temps d’évaluation individuel et collectif, de revenir sur 

l’importance des échanges, des pratiques réciproques et des appuis sur les autres dans le travail de 

formation et d’acquisition des connaissances. 

 13h00 : Buffet - rencontre  

 

Les ateliers d’exercice et de pratique qui se déroulent en fin de journée sont destinés à mettre en activité 

tant les compétences des participants que la charge émotionnelle et affective des interventions 

contextuelles. Ils se dérouleront par petits groupes (trois groupes sur chaque temps d’atelier) et seront 

animés par des duos d’intervenants qui seront garants tant de la dimension formative que de la sécurité 

personnelle et relationnelle de ces exercices : 

Ateliers de génogrammes personnels : méthodologie, place de la narration, « observation/intervention », 

question préalable et remaniements des représentations, 

Ateliers d’élaboration des questions à poser dans le processus thérapeutique pour soutenir la construction 

du dialogue et de la confiance. 

Jeux de rôles à partir de situations cliniques vraies (même avec vidéos), sur des aspects techniques et 

éthiques en même temps. 

 

Le lieu permet également que dans les moments informels des échanges ou communications 

puissent avoir lieu par petits groupes selon les thèmes et les affinités. 

 

 

 

 



PUBLIC 
Le séminaire est ouvert aux professionnels de l’aide et du  soin : médecins, psychiatres, 

psychologues, thérapeutes, éducateurs, assistants sociaux, responsables d’établissement,… 

Le nombre de places étant limité, les inscriptions sont prises par ordre d’arrivée. 
 

MODALITÉS PRATIQUES 
LIEU :  

Hôtel « Beau Site », Chemin Dessus, Martigny – Suisse – www.chemin.ch 

 

COÛT : 

L’inscription doit se faire conjointement au séminaire lui-même et pour l’hébergement. 

� SÉMINAIRE : 

Inscriptions individuelles : 450 euros. 

Inscriptions institutionnelles : 535 euros 

� HÉBERGEMENT : 

Arrivée : le dimanche 22 août 2010, 17 h 

Départ : le vendredi 27 août 2010, 17h 

L’hébergement est en pension complète, du dimanche soir au vendredi midi inclus. 

Sont inclus dans la pension complète : l’hébergement, le petit déjeuner, les repas de midi et du soir, 

les fruits pendant la journée. 

Prix pour le séjour en pension complète, collations comprises : 

� 630 € par personne en chambre individuelle 
� 440 € par personne en chambre double           
� 375 € par personne en chambre à plusieurs lits  

RÈGLEMENT 
 

Le règlement doit être effectué à l’ordre de FRACTALE lors de l’inscription par chèques bancaires 

séparés (tous à l’ordre de FRACTALE) : 

 

� Pour l’inscription au séminaire : 

Un chèque d’acompte de 120 € qui sera débité lors de l’inscription, 

Un chèque de solde de 330 € qui sera débité dans la première quinzaine de juillet 2010. 

� Pour l’hébergement : 

Un chèque d’acompte de 100 € qui sera débité lors de l’inscription, 

Un chèque de solde dont le montant sera précisé en fonction du mode d’hébergement souhaité et 

des disponibilités hôtelières, qui sera débité dans la première quinzaine de juillet 2010. 

 

TOUTES LES DEMANDES D’INSCRIPTION, Y COMPRIS CELLES EN FORMATION 

CONTINUE, DOIVENT ÊTRE ACCOMPAGNÉES DES CHÈQUES D’ACOMPTE. 

L’inscription et l’hébergement seront intégralement remboursés en cas d’annulation avant le 15 juillet 

2010 et remboursés à hauteur de 50 % après cette date. 

Le nombre d’inscrits étant strictement limité, les demandes seront validées selon leur ordre d’arrivée, 

accompagnées de leur règlement. 

 



BULLETIN D’INSCRIPTION  
 

4èmes RENCONTRES CONTEXTUELLES DU VALAIS 

MARTIGNY—SUISSE 

22—27 AOUT 2010  
 

T Je désire m’inscrire au séminaire  « 4èmes  RENCONTRES CONTEXTUELLES DU 

VALAIS » 

T Je joins mon règlement aux conditions précisées dans la plaquette, 

T Je demande une convention de formation et je joins l’accord du responsable 

d’établissement ou de l’organisme financeur. 

 

NOM : …………………………….. PRENOM : ………………....……………….….. 

DATE DE NAISSANCE : ………………………………….………………………….. 

ADRESSE : ………………………………...…………………………………………. 

TEL : ………………………….………………  FAX : ………..…………………….. 

E-MAIL : ………………………..…….………………………………………………. 

PROFESSION : ……………….………………………………………………………. 

 

T Je m’engage à respecter le secret professionnel et la confidentialité des 

informations relatives aux personnes. 

Date :     Signature : 

 

 

 

A RETOURNER A : 
 

Association FRACTALE 
15, rue Moncey 
75009 PARIS 

N° Formateur : 11 75 21165 75 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

CONTACT 
 

Association FRACTALE 
15, rue Moncey - 75009 PARIS 

 
Téléphone : 0033 (0)1 45 26 40 41 
Télécopie : 0033 (0)1 45 26 26 74 

 
asfract@gmail.com 

rencontrecontextuellevalais@gmail.com 
 

www.fractale-formation.fr  
 
 
 
 

Association Loi 1901 

N° Formateur : 11 75 21165 75 

Code APE : 8559 A 

N° SIRET : 403 152 317 00018 
 

 


