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Association Loi 1901 - N° Formateur : 11 75 21165 75
Code APE : 8559 A - N° Siret : 403 152 317 00018

Formateurs :

Jean-Marie LEMAIRE

Magda HEIREMAN

Pierre MICHARD

Psychiatre-psychothérapeute, thérapeute familial, 
directeur de Fractale 

Christian PETEL 

Docteur en psychologie, philosophe, thérapeute 
familial

Psychiatre, thérapeute familial, directeur de l'Institut 
Liégeois de Thérapie Familiale 

Responsable de formation :
Dr Christian PETEL, directeur de l'Association FRACTALE 

Psychologue, thérapeute familiale

Le niveau 4 permet de synthétiser ce qui a été acquis et de 
potentialiser les connaissances et l’expérience pratique. 

Il approfondit le travail de thérapie et d’intervention 
médico-sociale contextuel avec les familles.
Il donne la compétence à recevoir des familles et des 
couples dans un cadre d’aide, de soin, de thérapie intégrant 
l’approche contextuelle.

La formation s’appuie sur une double dynamique : 
> Mettre en pratique et confronter des expériences par 
des mises en situation, des analyses de cas, des exercices 
de training intensif visant à mobiliser les ressources, 
travailler les difficultés et les blocages, réfléchir sur le 
dialogue et la mise en pratique dynamique de la partialité 
multidirectionnelle. Nous travaillerons également la gestion 
du groupe, les expériences de co-animation par les 
stagiaires, la prise de responsabilité et de risque de 
l’intervenant.
> Approfondir des concepts visant à être au plus près 
d’une application de la thérapie contextuelle dans son 
exercice professionnel.
L’objectif est d’en élargir la connaissance par une formation 
thématique à entrées multiples.

L’achèvement du cycle de quatre années de formation sera 
sanctionné par la rédaction individuelle d’un mémoire expo-
sant une expérience de pratique professionnelle. 
L’avant-dernière journée de la formation sera consacrée à la 
soutenance de ces mémoires.

Objectifs et contenus
Le séminaire est ouvert aux professionnels de l’aide et du soin 
ayant déjà participé à des formations (niveau 2 ou 3) à 
l’approche contextuelle, ou pouvant justifier d’une expérience 
théorique et clinique de l’approche systémique. 

Pour chaque module, une journée est consacrée à l’analyse 
des pratiques. Cette journée est ouverte aux professionnels 
ayant déjà accompli le cursus complet de formation. Elle est 
animée par Christian Pétel.

Les autres journées s’organisent autour d’un thème 
d’approfondissement et de formation. 

Le 3ème module du mois de mai se déroulera sur quatre 
journées à Nevers. La quatrième journée sera organisée sous 
forme de conférence ouverte aux professionnels locaux. Les 
stagiaires seront associés à son déroulement.

Public

Déroulement

Hôpital St Jacques
37 rue des Volontaires, 75015
M° Volontaires / RER Port Royal

Lieu



NOM :
Prénom : 

Profession :

Adresse :

Email :
Tél :

Je désire m'inscrire au séminaire de formation 
approfondie à l'Approche Contextuelle - Niveau 4
Montant total : 1 938 €

Je joins mon acompte de 300 € à l’ordre de Fractale

Je réglerai le solde en un versement unique de 1 236 €
en début de formation

Je réglerai le solde en quatre chèques de 309 € qui seront déposés 
en début de formation et encaissés en mars, avril, mai et septembre

Je demande une convention de formation

Je joins l'accord du responsable d'établissement ou
de l'organisme financier

Je m’engage à respecter le secret professionnel et la confidentialité 
des informations relatives aux personnes.

Je désire m'inscrire au séminaire de formation 
approfondie à l'Approche Contextuelle - Niveau 4
Montant total : 1 536 €

Bulletin d’inscription

Inscription individuelle :

Inscription institutionnelle :

bulletin à retourner à :

Association FRACTALE
15, rue Moncey
75009 PARIS

N° Formateur : 11 75 21165 75

Module 2

Jeudi 17, vendredi 18 et samedi 19 Mars
Hôpital St Jacques
Christian PETEL & Jean-Marie LEMAIRE 

Les liens intergénérationnels en approche contextuelle

Module 3

Mercredi 11, jeudi 12, vendredi 13 et samedi 14 Mai 
Résidentiel à Nevers
Magda HEIREMAN & Christian PETEL

Le souci de l’autre, ressource thérapeutique en contextuelle
Samedi 14 - Conférence publique (participation incluse dans 
l’inscription au séminaire) : «La confiance dans l’approche contex-
tuelle : donner de l’attention à l’autre aide à prendre soin de soi.»

Module 4

Jeudi 15, vendredi 16 et samedi 17 Septembre 
Hôpital St Jacques
Christian PETEL & Pierre MICHARD

Les loyautés, leurs conflits et leurs ressources dans la dynamique 
contextuelle

Module 5

Mercredi 12, jeudi 13, vendredi 14 et samedi 15 Octobre
Hôpital St Jacques
Christian PETEL, Magda HEIREMAN & Pierre MICHARD   
Soutenance des mémoires avec les formateurs disponibles 

L’exonération et le souci du futur

Jeudi 03, vendredi 04 et samedi 05 Février 
Hôpital St Jacques
Christian PETEL & Pierre MICHARD 

Le concept de reconnaissance et l’approche contextuelle.

Module 1

Règlement
L’inscription doit être faite auprès de FRACTALE.
Le règlement doit être effectué par chèque bancaire (à l’ordre 
de FRACTALE) :

Pour les inscriptions en formation continue, l’inscription doit 
être accompagnée de l’accord du responsable 
d’établissement ou de l’organisme financeur (faire une 
demande de convention auprès de  l’Association).

Pour les inscriptions individuelles, l’inscription doit être 
accompagnée d’un acompte de 300 €.
Le solde doit être réglé au début de la formation :
Soit 1 236  € en un seul chèque, soit par le dépôt de quatre 
chèques de 309 € qui seront encaissés à la date de chacun 
des quatre premiers modules.

Le nombre d’inscrits étant strictement limité, les demandes 
seront validées selon leur ordre d’arrivée, accompagnées de 
leur règlement.

L’inscription donne, personnellement, pour l’année en cours, 
le statut d’adhérent qui fait bénéficier de la participation 
gratuite à la journée FRACTALE et d’un tarif adhérent (précisé 
sur les bulletins d’inscription de chaque activité) pour les 
autres journées ou colloques.
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